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Liebe Seifertshäuser!

Wie verhindern wir leerstehende Häuser?

Im vergangenen Dezember fand in Friedlos eine Tagung statt, zu der unser Landrat ein-
geladen hatte. Die Einladung war an alle Bürgermeister, Ortsvorsteher und Schulleiter
gerichtet. Es ging um die Bevölkerungsentwicklung im Werra-Meissner-Kreis und im Kreis
Hersfeld-Rotenburg. Ein Mitarbeiter vom statistischen Bundesamt stellte uns den drama-
tischen Rückgang der Einwohnerzahlen in diesem Raum vor. Es fehlt an Arbeitsplätzen,
vor allem junge Leute ziehen in die Ballungszentren. Leerstehende Wohnungen, ja ganze
Häuser in den Städten und Dörfern stehen ungenutzt. Das sind alarmierende Anzeichen.
Wenn man der Statistik glaubt, werden in wenigen Jahren auf drei 60-jährige ein 20-jähri-
ger kommen. Das sind wahrlich erschreckende Aussichten.
Auch im Haselgrund steht es nicht zum Besten. Schwarzenhasel hat noch 416, Erkshausen
279, Seifertshausen 293 und Dankerode 109 Einwohner.
Ein Einwohnerrckgang in allen Dörfern, dazu wohnen in vielen Häusern Personen um die
70 Jahre und älter.
Was ist zu tun? Die Hände in den Schoß legen und auf bessere Zeiten hoffen, das kann es
nicht sein.
Lasst uns gemeinsam nach Möglichkeiten suchen unser Dorf weiter zu entwickeln.
Seifertshausen liegt in einem relativ dünnbesiedelten Gebiet, mit hoher Umweltqualität
und einer lieblichen Landschaft. Dank einer erfolgreichen Dorferneuerung auch einer guten
Infrastruktur. Leider fehlen in der Nähe die nötigen Arbeitsplätze.
Ich rufe alle Einwohner auf, ihre Ideen mit einzubringen. Wir wollen alle Vorschläge sam-
meln, auf ihre Machbarkeit überprüfen und in einer Versammlung, eventuell mit unserem
Bürgermeister oder einer anderen kompetenten Persönlichkeit, diskutieren.
Ortsbeirat und Ortsvorsteher sind für jeden Vorschlag dankbar, der dazu beitragen kann,
unser Dorf auch für die Zukunft lebens - und liebenswert zu gestalten.

Mit freundlichen Grüßen
euer Ortsvorsteher

Anbei ein Handzettel mit einigen Vorschlägen bitte mit Ja oder nein ankreuzen.
Weitere Ideen dazu schreiben. Den Handzettel bitte bei mir abgeben. Die Versammlung soll im
April stattfinden. Dazu wird zu gegebener Zeit eingeladen.



Vereinsnachrichten

Freizeitclub:

26.06.2005 Fussballturnier mit Kreismeisterschaften

Gesangsverein:

20.04.2005 Ursula Weix 65 Jahre
26.05.2005 Minna Schmeing 65 Jahre

28.05.2005 Käthe und Hans Wagner
Goldene Hochzeit

19.06.2005 Willi Deist 75 Jahre

Achtung: Dorffest vom 12.08. bis 14.08.2005

Wer hat Lust an einem Nordic-Walking-Kurs in

Seifertshausen teilzunehmen?

Kursdauer: ca. 5-6 mal.
Bei Interesse bitte melden bei Sandra Kaufmann.

Tel.: 06623/915834



Die neuen Rätsel. . .



Die Rose
Von außen nach innen
sind Wörter nachstehen-
der Bedeutung zu bil-
den.
Die Anfangsbuchstaben
in den numerierten Fel-
dern 1 bis 16 nennen
dann einen engl. Inge-
neur.

1 österr. Stadt a. d.
Donau 2 elektro-techn.
Begriff 3 Sinnesorgan

(Mz.) 4 europ. Strom
5 Farbe 6 Hinterlassen-
schaft erhalten 7 Un-
ruhe, Angst 8 brausen,
rauschen 9 weibl. Vor-
name 10 Qual, Übel 11

Gertreideart 12 Schwer-
metall 13 Himalajastaat
14 Mähgerät 15 frucht-
bare Stellen i.d. Wüste
16 Stadt in Brasilien

melseefeldotsamrobfischhamurrat-

beterhundtierbibarttese

Aus den Silben im obigen Silbenwurm
sollen

Sie sechs Säugetiere herausfinden.

Roma - Saum - lahm - Feier

Diese Wörter sind so zu schütteln, daß
neue Begriffe anderer Bedeutung
entstehen. Ihre Anfangsbuchstaben nennen
dann eine Nährmutter.

Die Lösung des letzten Ausgabe:

Kobinationsrätsel

Die Ratten verlassen das Schiff

Wie wünschen viel Erfolg beim Lösen der Rätsel!



Jugendfeuerwehr Seifertshausen

Einladung zum Osterfeuer

Liebe Seifertshäuser,

wie schon die vergangenden Jahre führt die Jugendfeuerwehr auch dieses Jahr das traditionelle
Osterfeuer am

Ostersonntag, 27.03.2005

ab 20:00 Uhr

auf dem Ziegenberg durch.

Wie in den vergangenen Jahren werden wir auch dieses Jahr zum Abschluß auf dem Ziegenberg
verblieben.
Für Essen und Trinken ist gesorgt.
Es werden wieder Würstchen vom Holzkohlegrill angeboten.

In der Hoffnung auf eine zahlreiche Teilnahme und gutes Wetter verbleiben wir

mit vielen guten Osterwünschen

Die Jugendfeuerwehr Seifertshausen



Die neuen Rezepte, für ein gelungenes Ostermenü

Die Vorspeise

Kohlrabi-Cremesuppe mit Kerbel

Zutaten für 4 Personen:

• 2 Kohlrabi (ca. 500g)

• 2 TL Gemüsebrühe
(Instant)

• 1 Ecke (62,5 g) Sahne-
Schmelzkäse

• 100 g Crème frâıche

• Salz, weißer Pfeffer

• evtl. 1 TL Zitronen-
saft

• einige Stiele Kebel
oder Petersilie

1 Kohlrabi schälen, waschen
und, bis auf etwas, grob
würfeln. 1/2 l Wasser auf-
kochen und Brühe einrühren.
Kohlrabi darin zugedeckt 10-
12 Minuten kochen.
2 Kohlrabi in der Brühe
pürieren. Käse in Flöckchen
einrühren und darin schmel-
zen. Rest Kohlrabi in feine
Stifte schneiden. Zufügen und

zugedeckt ca. 3 Minuten ga-
ren. Crème frâıche einrühren.
Mit Salz, Pfeffer und Zitro-
nensaft abschmecken.
3 Kerbel waschen und die
Blättchen, bis auf etwas zum
Garnieren, abzupfen (Petersi-
lie hacken) und in die Suppe
rühren. Anrichten und mit der
restlichen Kerbel garnieren.

Zubereitungszeit ca. 30 Min.
Portion ca. 160 kcal / 670 kJ
E 5 g, F 12 g, KH 7 g

extra-tipps

• Die Herzblättchen von
Kohlrabi sind reich an wert-
vollen B-Vitaminen und
Carotin. Daher sollten Sie
das zarte Grün nicht wegwer-
fen, sondern in feine Streifen
schneiden oder hacken und
über die Suppe streuen.
• Wer mag, schmeckt die
Kohlrabi-Cremesuppe zusätz-
lich mit 1 Prise geriebe-
ner Muskatnuss oder einem
Schuss Weißwein ab.

Das Dessert

Marmorierte Schoko-Creme

Zutaten für 4 Personen:

• 1-2 TL löslicher Es-
presso (ersatzw. lösli-
cher Kaffee)

• 100 g Schlagsahne

• 1 Packung Cre-
mepulver “Schoko-
Geschmack” (o. Ko-
chen; f. 300 ml Milch)

• 1-2 EL Schokola-
denröllchen

• evtl. Minzeblättchen
zum Verzieren

1 Espresso-Pulver und 2
TL lauwarmes Wasser glatt
rühren. Sahne steif schlagen.
2 Milch und Cremepulver in
einen hohen Rührbecher ge-
ben und mit den Schneebe-
sen des Handrührgerätes auf
höchster Stufe ca. 3 Minuten
cremig schlagen.
3 Etwa die Hälfte Creme ab-
nehmen ud die Sahne darun-
ter heben. Unter die übrige

Creme den Espresso rühren.
Beide Cremes in 4 Dessert-
schalen schichten und mit
einer Gabel marmorartig
durchziehen. Mit Schokola-
denröllchen bestreuen und
evtl. mit Minzeblättchen ver-
zieren.

Zubereitungszeit ca. 15 Min.
Portion ca. 240 kcal / 1000
kJ
E 4 g, F 15 g, KH 21 g

extra-tipps

• So wird Schlagsahne steif,
auch wenn’s draußen heiß ist:
Sahne gut durchkühlen, Rühr-
becher und Schneebesen ca.
15 Minuten vorm Schlagen
kalt stellen.
• In die Schoko-Creme
können Sie statt Espresso
auch etwas Pfefferminlikör
rühren und z. B. mit feinen
Pfefferminztäfelchen verzie-
ren.

Das Hauptgericht

Marinierter Kräuterbraten

Zutaten für 4 Personen:

• 1-2 Zweige Rosma-
rin

•
1/2 Töpfchen/
Bund Thymian

• 2-3 Knoblauchze-
hen

• 1 kg Schweine-
schnitzel (z. B. aus
der Nuss)

• Salz, Pfeffer, 3/8 l
Weißwein

• Fett für den Bräter

• 1 kleine Gemüse-
zwiebel

• 2 Zucchini (ca. 400
g)

• 2 Auberginen (ca.
500 g)

• 2-3 EL Olivenöl

• 200 ml Tomaten-
saft

• Küchengarn

• 1 großer Gefrier-
beutel

1 Kräuter waschen. Knob-
lauch schälen, hacken,
Fleisch abtupfen. Mit Salz,
Pfeffer und Knoblauch ein-
reiben. Mit den Kräutern
belegen und mit Garn um-
wickeln. Braten und Wein
in den Gefrierbeutel ge-
ben, gut verschließen. Min.
4 Stunden marinieren, da-
bei wenden.
2 Marinade abgießen und
auffangen. das Fleisch in
einem gefetteten Bräter
im vorgeheizten Backofen
(E-Herd: 175˚C/Umluft:
150˚C/Gas: Stufe 2) ca.
13/4 Stunden braten. Die
Marinade nach und nach
angießen.
3 Zwiebel schälen. Gemüse
putzen und waschen. Alles
klein schneiden. Nach ca. 1
Stunde um den Braten ver-
teilen. Mit Öl beträufeln
und mitschmoren.
4 20 Minuten vor Bratzei-
tende Gemüse wenden und
den Tomatensaft angie-
ßen. Mit Salz und Pfeffer
würzen. Alles anrichten.
Dazu passen Röstkartof-
feln.
Getränk: weißer Land-
wein.

Zubereitungszeit ca. 2 Std.
Wartezeit mind. 4 Std.
Portion ca. 440 kcal /
1840 kJ
E 59 g, F 10 g, KH 9 g



Wir wünschen allen Kunden, Freunden und Bekannten ein

ein frohes Osterfest:

Insektenschutz und

Sonnenschutz aller Art

sowie Rolladen, Zubehör

und Markisen

Inhaberin E. Ziegenbein,

Am Wiesengraben 4

36199 Rotenburg,

Tel.: 06623/ 4 12 12

Schmeing Bau e. K.

Inhaber Klaus Kaufmann - Mauerermeister -
Haseltalstrae 24, 36199 Rotenburg-Seifertshausen
Unser Service für Sie:

Hoch u. Tiefbau / Neubau / Betonbau / An- u. Umbau
Altbausanierung / Gerüstbau / Innen- u. Aussenputz
Trockenbauarbeiten / Pflasterarbeiten / Baggerarbeiten
Tel.: 06623/91 58 34; Fax: 06623 9158 36
Handy: 0173 53 24 255



Wünschen allen Leserinnen und Lesern

der Dorfschelle

Die Freiw. Feuerwehr Der Gesangsverein

Der Freizeitclub Der Heimatverein

Die Jugendfeuerwehr



Die lustige Seite

Treffen sich drei Studenten und streiten
sich wer wohl der Faulste sei. Sagt der Er-
ste: ”Ich bin gestern durch Frankfurt ge-
laufen, da lag ein Hundertmarkschein vor
mir und ich war zu faul ihn aufzuheben.“
Sagt der Zweite: ”Das ist ja noch nichts.
Ich hab letzte Woche im Preisausschreiben
einen 7er BMW gewonnen und war zu faul
ihn abzuholen!“ Lacht der Dritte nur und
sagt: ”Ich war gestern im Kino und habe
zwei Stunden lang nur geschrieen.“ Die An-
deren: ”Was ist daran denn faul?“ Der drit-
te wieder: ”Ich hab mir beim Hinsetzen die
Eier im Klappstuhl eingeklemmt und war
zu faul aufzustehen. . . “

Zwei Rentnerpaare sind mit dem Auto auf
der Autobahn und fahren nicht mehr als 81
km/h. Ein Polizist hält das Auto an. Der
Opa fragt: ”Waren wir zu schnell?“ Dar-
auf der Polizist: ”Nein, aber warum fahren
Sie so langsam?“ Opa: ”Darf man schnel-
ler fahren?“ Polizist: ”Ich denke 100 km/h
kann man ruhig fahren.“ Opa: ”Aber auf
dem Schild steht A81.“ Polizist: ”Ja, und?
Was meinen Sie?“ Opa: ”Na, da muss ich
doch 81 km/h fahren.“ Polizist: ”Nein, das
ist doch nur die Nummer der Autobahn.“
Opa: ”Ach so. Danke für den Hinweis.“ Der
Polizist schaut auf die Rückbank des Autos
und sieht zwei steif sitzende Omis mit weit
aufgerissenen Augen und unendlich großen
Pupillen. Da fragt der Polizist fürsorglich
die beiden Rentner: ”Was ist denn mit den
zwei hinten los? Ist den Damen nicht gut?“
Da sagt der andere Opa: ”Doch, doch. Wir
kommen nur von der B252.“

Als ich jünger war, hasste ich es, zu Hoch-
zeiten zu gehen. Tanten und großmütter-
liche Bekannte kamen zu mir, piekten mir
in die Seite, lachten und sagten: ”Du bist
der Nächste.“ Sie haben mit dem Mist auf-
gehört, als ich anfing, auf Beerdigungen das
Gleiche zu machen.

Ein Autofahrer steht in den USA im Stau.
Plötzlich klopft ein Mann an sein Fenster.
”Präsident George Bush wurde enführt. Der
Täter verlangt 10 Mio. Dollar Lösegeld oder
er übergießt den Präsidenten mit Benzin
und verbrennt ihn. Ich und meine Freun-
de gehen nun von Auto zu Auto und sam-
meln.“ Autofahrer: ”Und wieviel spenden
die Leute im Durchschnitt?“ ”Ca. 4-5 Li-
ter. . . “.

Wie ist der letzte ostfriesische Terrorist ge-
storben? Er hat versucht ne Briefbombe zu
faxen!


